Handschreiben - ein Auslaufmodell? <« THEMA

Ents Pan NT und schnell

Schreiben lernen

Eine verkrampfte Stifthaltung und zu viel Druck kdnnen die ersten eigenen
Texte zur Qual machen. Welche Faktoren das Schreiben erschweren und
wie Lehrer Schiilern helfen kdnnen, wissen unsere Autorinnen.
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Die Grafomotorik ist die motorische Voraussetzung fiir spdteres schnelles
Schreiben. Dies bedeutet am Angang des Schreiblernprozesses ein eher
langsames, formgetreues ,,Malen” von Buchstaben mit visueller Kontrolle.
Daraus entwickelt sich mit hdufiger Ubung und zunehmendem Tempo die
Schreibmotorik, ein komplexer motorischer Prozess als Grundlage einer
fliissigen Handschrift. Dabei werden die Buchstaben aus zuvor gelernten
automatisierten Bewegungen heraus geschrieben. Sie ,entstehen” wie
Lbeildufig”, wihrend sich das Kind zunehmend dem Textinhalt oder den
Rechtschreibregeln widmen kann. Uber die im Gehirn abgespeicherten
ganzheitlichen Bewegungsmuster ist automatisiertes, zunehmend schne/-
les Schreiben maglich.

unehmend klagen Lehrerinnen
Z und Lehrer dber Schreibproble-

me von Kindern: Der Schreib-
lernprozess zieht sich zu lange hin, die
Kinder schreiben verkrampft, lang-
sam oder unleserlich und mit vielen
Fehlern. Das kann zu Problemen fih-
ren: Die Kinder verlieren ihre anfang-
liche Lust am Schreiben, kénnen dem
zunehmenden Schreibtempo in der
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Schule nicht standhalten und nur
schwer ihre Hausaufgaben bewalti-
gen.

Welche Faktoren erschweren das
Schreiben und wie kann den Kindern
geholfen werden? Die Grundlage der
Handgeschicklichkeit sowie der Grafo-
und Schreibmotorik bilden ein vielfal-
tiges feinmotorisches Betatigungsan-
gebot wahrend der gesamten Vor-

Die falsche Stifthaltung
kann schnell den Spal

| am Schreiben nehmen.

schulzeit und die haufige
Wiederholung und Variation von Be-
wegungsabldufen. Dadurch ist es Kin-
dern mdglich, Fertigkeiten wie zum
Beispiel Schneiden, Malen und Schrei-
ben zu erlernen. Durch Wiederholung
automatisieren sich die Bewegungen;
sie missen immer weniger bewusst
geplant werden, und das Kind entwi-
ckelt seine Geschicklichkeit mit zu-
nehmender Gelaufigkeit.
Fingergelenkbewegung: Die Fin-
gergelenkbewegungen, vor allem der
drei Schreibfinger, Daumen-, Zeige-
und Mittelfinger, haben einen wichti-
gen Anteil an der Schreibbewegung.
Wenn Kinder in ihrer Fingergelenkbe-
weglichkeit eingeschrankt sind, fallen
ihnen kleinrdumige Mal- und Schreib-
bewegungen wie bei komplizierten
Buchstabenformen und -verbindun-
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gen schwer. Manche Kinder haben
sehr ungiinstige Stifthaltungen, die
eine lockere, exakte Bewegungsfih-
rung beeintrachtigen.
Kraftdosierung: Haufig wird beim
Schreibenlernen zu viel Kraft einge-
setzt, der Druck auf den Stift und das
Papier ist zu hoch und eine flieRende
Schreibbewegung dadurch nicht még-
lich. Dies macht das Schreiben an-
strengend, und teilweise haben die
Kinder Schmerzen in den Fingern, der
Hand, dem Arm, der Schulter sowie
im Nacken. Motorische Tatigkeiten
wie Schreiben kénnen erst mit groBe-

matisierten Bewegungsmustern, die
fir flussiges, schnelles Schreiben er-
forderlich sind, verhindert. Manchen
Kindern fallt es schwer, die Buchsta-
ben in die vorgegebenen Linien, vor
allemn der 1. und 2. Klasse, zu platzie-
ren. Die normierten SchriftgroBen
entsprechen nicht ihren anatomi-
schen Gegebenheiten.

Es ist giinstig, die Kinder alle unter-
schiedlichen Linierungen ausprobie-
ren und die passende zum Schreiben
auswahlen zu lassen. Weiterhin soll-
ten Buchstaben und -verbindungen
als dynamische Schreibiibung in der

individuell heraus-
gefundenen Schrift-

S " groRe auf unlinier-

tem Papier durchge-
fiihrt werden, um
automatisierte  Be-
wegungsmuster
auszubilden. Durch
mangelnde  Auto-
matisierung haben

?

Manche Schiler haben
grofe Probleme, in
den vorgegebenen
Linien zu schreiben.

Verkrampfte Finger

und ein Gberschlage-

ner Daumen beein-
S (rdchtigen die

S Bewegungsfiihrung.

manche Kinder
Schwierigkeiten,
sich die vielen For-
men der Buchsta-
ben, Buchstabenver-
bindungen oder der
Zahlen zu merken.
Sie kannen die Form
erkennen,  haufig
auch richtig benen-

rer Ubung besser koordiniert, locker,
unverkrampft und mit angepasster
Kraftdosierung ausgefithrt werden.
Um das Uben zu erleichtern, sollten
Kinder unbedingt mit einem dicken
stift schreiben. Dicke Stifte kénnen
entspannter in der Hand gehalten
werden als diinne, da die Auflagefls-
che fir die Finger groBer ist. Durch
das Halten eines dinnen Stiftes ver-
starkt sich die Muskelanspannung zu-
sitzlich. Der Stift sollte zudem eine
weiche, gut laufende Miene haben,
damit er auch ohne starken Druck
eine deutliche Spur hinterldsst.
Linien: Das exakte Hineinschreiben
in die Linien gelingt nur mit visueller
Kontrolle; dies verlangsamt die
Schreibbewegqung und ghnelt eher ei-
nem ,Hineinmalen” in die Linien. Da-
durch wird die Ausbildung von auto-

nen, nicht aber kor-
rekt schreiben. Da-
durch konnen sie
sich nicht auf den
Inhalt von Texten, die Rechtschrei-
bung oder die Aufgabe konzentrieren.

Entspannungspausen: Das Schrei-
ben einzelner Buchstaben wie in der
Druck- und Grundschrift ermdglicht
kurze Entspannungspausen der Hand-
und Fingermuskulatur und ein einfa-
cheres Nachrutschen des Arms. Dies
ist beim Schreiben in den verbunde-
nen Ausgangsschriften nicht mdglich.
Deshalb ist es fiir ein schnelles, ent-
spanntes Schreiben wichtig, nach ma-
ximal zwei bis drei Buchstaben den
Schreibfluss zu unterbrechen und ei-
nen sogenannten Luftsprung zu ma-
chen, wie dies in den meisten Schrif-
ten von Erwachsenen zu becbachten
ist.

wie kann Kindern geholfen wer-
den? Wahrend der gesamten Grund-
schulzeit brauchen Kinder Lockerungs-
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und Beweglichkeitsibungen fiir die
Finger und Hande. Einfache Mdglichkei-
ten dazu bietet bereits der Inhalt des
Mappchens.

Mit dem Stift:

B In Stifthaltung mit den Fingern
am Stift nach oben und wieder
hinunter ,laufen”.

B Den Stift in der Mitte halten und
wie einen Propeller in beide
Richtungen drehen, auch mit
erhobenem Arm.

B Den Stift vor sich auf den Tisch
legen und mit den einzelnen
Fingern ,dariibersteigen”.

Mit dem Radiergummi:

B Das Radiergummi zwischen den
Fingern halten und in beide
Richtungen mehrfach drehen.

B Das Radiergummi durch eine
Drehbewegung mithilfe des
Daumens bis zum kleinen Finger
und zuriick ,wandern” lassen.

Wenn bei einem Kind die Fdrderung
in der Schule nicht ausreicht, -bieten
spezialisierte Ergotherapeuten professi-
onelle Hilfe. m

== Sabine Pauli und Andrea
Kisch sind staatlich aner-
kannte Ergotherapeutinnen
und seit 1982 beziehungs-
weise 1992 in ihrer eige-
_nen ergotherapeutischen
Praxis niedergelassen. Die
£ jahrelange Behandlung von
wahrnehmungsgestorten
und bewegungsauffdlligen
Kindern sowie Kindern und
Jugendlichen mit Stérun-

= gen der Fein-, Grafo- und
Schreibmotorik bilden das Fundament ihrer
vielfaltigen Erfahrung.
Auf der Grundlage theoretischer Hintergrin-
de zum Thema Grafo- und Schreibmotorik
entwickelten sie die beiden ersten deutschen
Befundinstrumente: RAVEK (Ravensburger
Erhebungsbogen fein- und grafomotorischer
Kompetenzen) und RAVEK-S (Ravensburger
Erhebungsbogen grafo- und schreibmotori-
scher Auffalligkeiten) sowie Behandlungside-
en, Farder- und Therapiematerialien.
Beide sind zertifizierte Erwachsenenbildne-
rinnen nach der Methode Prof. Dr. Wahl von
der Padagogischen Hochschule Weingarten.
sie fithren eine dreiteilige Zusatzausbil-
dung fiir Therapeuten und Padagogen zum
Fachtherapeuten fir Fein- und Grafomotorik
nach Pauli/Kisch” durch (www.ergotherapie-
ravensburg.de). Andrea Kisch ist zudem
zertifizierte Linkshinderberaterin nach
Methodik Dr. Sattler und ausgebildet nach E.
Kraus {Handigkeitsprofil).
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